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                                                 罗马书 11：33-12：2          布赖恩·诺斯牧师        
                这就是我们                     2026年9月20日  

 《宜居的神学》  
 
上周我们开始了一系列内容，探讨我们教派以及我们教会所陈述的四个

价值观。我们从“完全的地方”开始，考察了耶稣在《启示录》中对七个
不同教会的讲述，分别为每个地方教会及其本地背景量身定制了七个独

立信息。在这个价值观中，我们看到我们的宗派——福音派长老会盟约
秩序（ECO）希望帮助像我们这样的地方教会为耶稣而茁壮成长，并努
力在每个教会的本地环境中支持它们。 
 
今天我们来探讨“宜居神学”的价值。你们中有些人一听到这个词，就会
想，“'宜居神学'难道不是自相矛盾吗？”右？我的意思是：当我们听到“
神学”时，许多人想到的是“头脑知识”，而不是“可居住”。  神学院、神
学学位，以及几个世纪前写成的难以理解的书籍。我们想到希腊语和希

伯来语的圣经语言、圣经历史，试图将无限上帝的知识和理解融入有限

的大脑。光是听最后两句话我们就头疼，更别说真正参与神学讨论了。 
 
但事实是：基督教神学从来就不是那样的。 神学的根本是对上帝的研
究。这正是这个词的字面意思：“theo”是希腊语，意为上帝，而“ology”
则来自“logos”，意为“word”、理性或研究。所以，神学是关于上帝的词
语或研究——就像生物学是对生命的研究，音乐学是对音乐的研究一样
。  
 
圣经神学 确实 能动人心智，也可以是深刻的理性。但它从来不是仅仅是
智力或学术的练习。它本应被践行。申命记是圣经中最古老的书卷之一

，在6：6-7中说 ：“我今天命令你们的这些话要铭记在你们心里。要把
它们印在你们的孩子心里。无论你们在家坐着、走在路上、躺下还是

起身时都要谈论它们。”（申命记6：6-7） 学术环境没有任何可言。它
在我们心中，生活在日常生活中。 
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今天的经文摘自《罗马书》。《罗马书》可能是圣经中人们最常与“神学
”联系在一起的书，那种“难以理解，全是脑洞知识”的书。确实，读《罗
马书》时，尤其是前11章，你确实得动脑筋。保罗论证了，无论你是犹
太人、外邦人、宗教信徒还是非宗教信徒，所有人都处于同样的境地—
—罪使我们与神隔绝，我们无法靠自己与他和好。然后他指向耶稣：我
们在他里面的宽恕，他履行旧约，耶稣赐给我们与神和好，我们因信耶

稣被接纳进神的家庭，我们充满圣灵，为他而活，诸如此类。  
 
然后在第11章结尾，保罗没有更多理由，于是他唱歌。字面上说，这是
一首赞美颂——doxa，希腊语意为“赞美/荣耀”，加上熟悉的“ology”。这
些是对前面一切的赞美和荣耀的词语。那么，让我先读第11章最后几节
（罗马书11：33-36）。 
 
所以，结合他所写的一切——全部都基于旧约历史——保罗在罗马书
中完全以基督为中心。  耶稣基督被钉十字架并复活，是这一切的巅峰
。我们刚刚读到的是他内心的反应。这是对上帝威严的赞美、惊奇和敬

畏，对他远远超越我们的深厚知识和理解力，无论我们多么努力。我们

无法完全理解上帝：我们的神学、关于他的言论，总会不足。 
 
还有第35节的反问：“谁曾赐予神，使神应当报答？” 神不欠我们任何
人什么。鉴于他是谁，我们是谁，他所做的一切？一无所有！我们比神

更不重要！保罗在最后一节肯定了这一点：“因为万物都是从他而来，借
着他，归于他。”我们对这一切没有任何贡献——无论是身体上的，还是
属灵的。所以，保罗总结道：“荣耀归于他，直到永远永远！阿门！”这
就是他用赞美结束神学的十一章。所以，这赞美是我们对神的回应——
阿门？ 
 
然后我们直接进入下一章——记住，保罗写作时，章节和经文编号还没
有，所以读时没有中断或变化的感觉，以下是他在罗马书12：1-2中所写
的内容。 
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保罗在书信中写了很多“因此”，但也许没有哪一个比这句更有分量。 
这个“因此”是基于他迄今为止所写的一切——所有那些深邃神学的顶点
。因此，他现在转向将其实际应用。它如何影响我们的生活。这正是一

切的最终结果，保罗也在敦促我们朝这个方向走去。因此，鉴于上帝的

怜悯——他刚才在11：32提到，并且自第9章开始建立——我们欠上帝一
切。 因此，我们将自己奉献为“活祭”。 
 
这是个矛盾修辞。他们那个时代的每一个牺牲都死了。这就是牺牲——
用完，完成。这不是捐赠——是牺牲。两者之间是有区别的。当你早餐
吃培根和鸡蛋时，鸡做了捐献，但猪做了牺牲。 😂 保罗并没有说要把自
己当作捐献。我们被呼召要把自己当作祭品献上——而是一个活着的祭
品，每个人都应该对此说：“赞美上帝！”这就像我们一半是猪，一半是
鸡。“献祭”一词是圣经希腊语中标准的词，指将献祭献上祭坛。我们将
自己置于上帝的支配之下。 
 
那么：我们奉献的是什么？我们的身体。希腊语是“somata”。这并不是
保罗在其他地方用希腊语“sarx”来比喻我们罪性时的“肉体”。这个somata
是字面上的：献上你的身体作为活祭。换句话说，献上你自己的全部—
—你的手、脚、头脑、心......还有更多，因为你的身体在时间中流动，也
要献上你的日历、手机、电视、关系、经济资源、生活、工作和娱乐的

地方。你所有的身份都献给了上帝。 
 
这是“神圣且喜悦神”，是我们的“真实且恰当的敬拜”。 敬拜不限于周
日的75分钟。如今许多人甚至只将敬拜限制在音乐中。这是一种非常狭
隘的观点，圣经并不支持，包括这段经文。对基督徒来说，当我们按照

神呼召和命令我们生活时，整个生命都是敬拜（因此也就是敬拜仪式）

，这是神的圣洁和喜悦。  
 
问题是，世界诱惑我们，我们常常被  随波逐流。保罗在第二节开头的
话字面意思是：“不要让自己被这个世界塑造。”这里“世界”的词是
“age”。这个词是“aeon”，是时间的词，不是文化的词。文化是中立的。
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无论你穿长袍、衬衫领带，还是连帽衫卫衣，其实都无所谓。格里高利

圣咏、风琴音乐或敬拜乐队——都无所谓。这个词“age”更深刻。它指的
是我们周围的精神和道德价值观。我们不想让自己被它们塑造。在第12
章的其余部分，保罗列举了一些不该塑造我们的事物，比如骄傲、追求

地位、报复、对他人的冷漠。你看，这些不是文化问题——它们当时是
问题，直到今天依然存在。保罗说：不要被这些事物塑造;相反，要被耶
稣塑造。 
 
我们该如何做到这一点？保罗写道，我们要“通过心灵的更新而被改变
”。许多人指出，神学讲究的是理智的知识。但这不仅仅是智力的更新
——它关乎我们如何感知、判断和做出生活中的决策。这是重新调整我
们的心态和思维方式，因为罪影响我们的思维，而思考又影响我们的生

活。这是将知识应用于生活。本质上是知识与智慧的区别。就像知道番

茄是水果，却有智慧不把它们放进水果沙拉里一样。或者知道洋葱是蔬

菜，却有智慧不吃它们。 😂	
 
然后第二节以这样一句话结尾，说我们将能够“试炼并认可神的善良和
完全的旨意”。保罗并不是说神的旨意必须服从于我们的认可。神不服
从我们。是我们主动向他献出自己。我们服从他。所以，我们的意志、

欲望、自私、骄傲......这一切都是被牺牲的。但这是活生生的祭品：我们
继续活着，活在圣灵的大能中，跟随耶稣，荣耀上帝的父、子、圣灵。 
 
在我们结束时，我想回到关于身体作为活祭献和心灵更新的部分，因为

这两者确实是相辅相成的。保罗并不是说两个步骤，也不是先做一个再

做另一个。而是从两个角度看自己，让我们更完整地了解跟随耶稣意味

着什么。  
 
一个没有被上帝改变的心灵会把身体献给别的东西——无论你的心灵
相信值得什么。可能是你的工作、爱好、手机、酒精、色情、政治、体

育、音乐......无论你的心灵所关注的是什么，你都会献身于什么——而且
可能是多种不同的事物。 



 5 

 
一个更新的心灵与一个身体相连，而身体没有作为活祭献给上帝，不

过是“象牙塔神学”，永远不会被践行。这两种极端正是我们教派，因此
我们的教会，想要通过“可活神学”来帮助我们避免的。我们希望我们的
心灵被圣灵、上帝的话语、耶稣的生命、死亡和复活更新......然后活出生
命，我们将身体、日常生活作为活祭献给上帝。 
 
ECO这样描述《可活神学》：“我们信仰的力量在于我们如何以不断且
具备语境的方式践行改革宗信仰——更新的心灵引导人们每天具现对
耶稣的信心。”1 注意“更新的心灵”以及我们每天“体现”对耶稣信心的观
念。我们看到这从今天的经文中流露出来，我们被命令献上身体作为活

祭，心灵更新和转化。这正是我们的核心。我们所践行的神学是基督教

神学的一个分支，称为“改革宗”。（见屏幕。） 
 
改革宗神学常与神学家联系在一起，如公元400年代初的圣奥古斯丁、16
世纪法国律师转牧师兼神学家约翰·加尔文、同样是16世纪苏格兰牧师和
神学家的约翰·诺克斯，以及20世纪的日耳门教牧师神学家卡尔·巴特。
还有其他人，但这些是塑造我们改革宗神学遗产的一些关键人物。  
 
改革宗神学的大部分内容都强调了《罗马书》前11章，包括以下信念：  
• 所有人都被罪玷污，与上帝分离;  
• 上帝是拯救我们的主——通过耶稣在十字架上的死，通过祂的主动

;  
• 上帝的恩典首先来，信心是我们对它的回应;  
• 上帝掌管整个历史;  
• 上帝是立约的上帝——不仅仅是契约或小指承诺。他与他的子民立
约，在耶稣里，他已经完成了我们这边的约。  

• 生命中的一切，都是为了荣耀上帝——只有上帝。 
 
所以我们看到，这种可行的神学并不是为了与神和好而活，或者赢得与

祂和解的地位或和平。相反，这一切都是关于神的主动——祂不配得的
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恩典、  不配得的怜悯、  不配得的爱。圣经中关于我们如何生活的命令
，总是回应神已经做过的事——比如他在十字架上的工作，耶稣字面
上说：“完成了。”那是我们回应的那个最终的“完成”事物！耶稣已经完
成了工作，完成了！我们的回应是活生生的牺牲、更新的心灵，以及我

们献给神的真实而恰当的敬拜。 
 
就像上周强调的“完全地方”一样，这种“可居住的神学”价值观驱动着我
们教会引领人们走向耶稣的异象，无论我们生活、工作还是娱乐。无论

身处何地，我们都以更新的心灵献给自己，给予真实而恰当的敬拜。这

确实是一个建立在日常神学基础上的日常异象，根植于圣经。我们致力

于门徒培养人们跟随耶稣，他在行走、言谈、倾听、航行、吃喝、欢笑

、哭泣，参与世俗事务的过程中，敬拜、祷告、教导、讲道、医治和门

徒训练。耶稣没有象牙塔神学，也从未将身体献给世俗事业。  
 
在福音书中耶稣生平的记载中，他向我们展示了每天为神的荣耀而活

的意义。 他是“可活神学”的典范。好消息是，虽然他为我们死在十字架
上，但他仍然活着——在第三天从死里复活。耶稣是第一个活着的祭品
。他呼召你们，也呼召我，跟随祂，每天践行我们的神学，在门徒中亲

近祂，邀请他人进入，并在一切事事上荣耀上帝。 朋友 们，这正是我们
被呼召去践行的可活神学的范式。让我们祷告......阿门。  

 
1 https://eco-pres.org/vision/ 
 

https://eco-pres.org/vision/

